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Les ateliers, de 14h00 a 16h30, 30€ /participant
« Vendredi 23 et samedi 24 janvier - Penser positif et contrer les ruminations
« Vendredi 13 et samedi 14 février - Saimer et s'accepter pour pouvoir évoluer
« Vendredi 27 et samedi 28 février - Gagner en confiance et saffirmer
e Vendredi 13 et samedi 14 mars - Passer a l'écoute active de soi et des autres

Les journées, de 10h00 a 16h00, 80€ /participant

« Lundi o2 février - Se booster avec les bases de l'énergétique
Vdi 20 février - Booster sa creéativité
Lundi 02 mars - Se booster avec les bases de lénergétique
Vdi 20 mars - Renaitre avec le printemps
Lundi 23 mars - Se booster avec les bases de l'énergétique

Infos complémentaires et réservation : 9 Chavagnes en Paillers
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